
Faites de l’ALIMENTATION SAINE
 un DROIT et non un privilège

UNE ALIMENTATION SAINE
JOUE UN RÔLE CRUCIAL DANS LA PRÉVENTION DU DIABÈTE DE TYPE 

2 ET DANS LA GESTION EFFICACE DE TOUS LES TYPES DE DIABÈTE

PLUS
Légumes-
feuilles, 
fruits frais

Pain complet,
riz brun, 
pâtes 
complètes 

Eau, 
café ou 
thé non 
sucré

Beurre de  
cacahuète, 
yaourt sans 
sucre, 
fruits à 
coque

Acides gras 
insaturés

MOINSPain blanc,
riz blanc, 
pâtes raffinées

Pâte à 
tartiner au 

chocolat, 
confitureJus de fruit, soda 

boissons 
contenant
des sucres
ajoutés

Acides gras 
saturés

Viande 
transformée, 
viande rouge

SURPOIDS ET DIABÈTE DE TYPE 2

D’ici 2025,
2,7 MILLIARDS

de personnes seront en
SURPOIDS

(WOF)

En 2014,
1,3 MILLIARD
d’adultes étaitent en
SURPOIDS
 (WHO)

LE SURPOIDS EST L’UN DES PLUS 
IMPORTANTS FACTEURS DE RISQUE 
DU DIABÈTE DE TYPE 2

Le diabète de type 2 
chez les enfants 
peut devenir un 

grave problème de 
santé publique et 

avoir des 
lourdes 

consequences

D’ici 2035
592 MILLIONS

de personnes seront 
atteintes de DIABÈTE

En 2014
387 MILLIONS
de personnes étaient
atteintes de DIABÈTE

ENRAYEZ l’épidémie de diabète


