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0= 2504 de patate 7

75¢cl de powillon de volaille 5009 de courge douce Paprika, poivre, sel, muscade
Huwile d olive
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Emincer L oignon et couper ,\

la courge \ | 1/

ainsi que la patate douee® = ‘ N
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: s
en petits cubes { )

Faire vevenir e
un pew d'huile a owve pucs
la patate et la counrge.

Environs Smn en remuwant

pour ne pas laisser bruler

Ajouter 75¢l de pouillon
de volaille ( 1 cube)
30mn a feuw moyen (110°C)
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Ajouter sel, poivre,
/@f( un pew de gingembpre,
coriandre et une pincée
’ o de wucscade.

Mixer en velowte

avec Les ;SF'KL'J’LS

Soupowdrer dun pewn
de paprika dowx
et de poivre
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